
10-5km Jedermannlauf  am  16.06.2018

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 758 Pelgrim, Marcel Biodiagnostix Labor GmbH Velen M 4077 1 1 7 : 4 7 , 9 
2 811 Kemmerling, Patrick Team Bäckerei Kremer M HK89 1 1 7 : 5 0 , 6 
3 763 Knüwer, Felix FC Viktoria Heiden MJ U2000 1 1 8 : 3 3 , 0 
4 692 Schönwald, Gerrit M 3582 1 1 8 : 4 2 , 2 
5 849 Spangenberg, Christian LG - Coesfeld M 5563 1 1 8 : 5 9 , 4 
6 770 Brieskorn, Marcel KC-Lumberjacks M 3583 2 1 9 : 3 1 , 2 
7 827 Schnieders, Andre TUS Velen eV MJ U1801 1 1 9 : 3 8 , 2 
8 767 Trammer, Lukas HSP Münster Laufteam M HK93 2 1 9 : 4 0 , 5 
9 1347 Seggewiß, Stefan ASV Ellewick M 3088 1 1 9 : 5 7 , 2 

10 887 Rahmann, Tobias Acitve Laufteam M 3583 3 1 9 : 5 8 , 6 
11 771 Wainz, Niko KC-Lumberjacks M 3582 4 2 0 : 2 6 , 9 
12 762 Bolle, Stefan FC Viktoria Heiden M 3084 2 2 0 : 2 8 , 1 
13 804 Kötting, Jürgen SV Lembeck M 4571 1 2 0 : 3 0 , 4 
14 853 König, Stefan ASV Ellewick M 4075 2 2 0 : 4 4 , 1 
15 731 Höhl, Christian M 3580 5 2 0 : 5 5 , 3 
16 895 Zimmermann, Rene TUS Velen eV M HK96 3 2 0 : 5 7 , 2 
17 815 Volmer, Jens Team Bäckerei Kremer M 4074 3 2 1 : 1 0 , 8 
18 880 Jaohn, Marwin MJ U2000 2 2 1 : 1 1 , 9 
19 872 Holtkamp, Alfons Kotelettklub M 5559 2 2 1 : 2 2 , 5 
20 759 Soppe, Andreas Borken M 5065 1 2 1 : 2 4 , 9 
21 1345 Hölter, Georg Just4run M 5067 2 2 1 : 2 8 , 8 
22 894 Hüppe, Luca TUS Velen eV M HK96 4 2 1 : 3 3 , 0 
23 805 Claeßen, Felix Team Bäckerei Kremer MJ U1406 1 2 1 : 3 3 , 6 
24 859 Herick, Darius MJ U2000 3 2 1 : 4 3 , 2 
25 772 Klöpper, Christian biketreff velen M 4572 2 2 1 : 5 6 , 3 
26 824 Kampshoff, Raphael TV Vreden Lauftreff M 4075 4 2 2 : 0 0 , 6 
27 806 Claeßen, Max Team Bäckerei Kremer MK U1208 1 2 2 : 0 5 , 2 
28 856 Bruns, Jonas SG Borken MJ U1603 1 2 2 : 1 8 , 4 
29 877 Rosenbaum, Dieter Tri Finish Münster M 6057 1 2 2 : 2 2 , 6 
30 796 Van den Houten, Georg Spiridon Haltern M 5067 3 2 2 : 3 5 , 6 
31 832 Kormann, Robert Laufwerk Münsterland M 4572 3 2 2 : 5 2 , 2 
32 873 Shlottbohm, Justus VC Reken MJ U1604 2 2 3 : 0 3 , 6 
33 265 Schwers, Sören Andreasschule 3c MK U1009 1 2 3 : 0 7 , 4 
34 1343 Franz, Manfred TUS Drevenack M 6058 2 2 3 : 0 9 , 5 
35 713 Weinbender, Johann TEKA M 3580 6 2 3 : 1 2 , 2 
36 801 Stowermann, Friedhelm SUS Stadtlohn M 6054 3 2 3 : 1 6 , 5 
37 768 Selting, Erwin Just4run M 5067 4 2 3 : 1 9 , 9 
38 858 Bäumer, Heinrich TV Vreden / Lauftreff M 5561 3 2 3 : 2 2 , 7 
39 863 Feldkamp, Heinz-Bernd Trailteam Vreden M 4569 4 2 3 : 3 0 , 6 
40 886 Hecking, Michael SUS Stadtlohn M 5067 5 2 3 : 3 4 , 5 
41 855 Bruns, Stephan SG Borken M 5066 6 2 3 : 5 1 , 3 
42 833 Winkelmann, Niklas M HK96 5 2 3 : 5 8 , 7 
43 766 Buteweg, Helmut Hamminkelner SV M 7047 1 2 4 : 0 2 , 8 
44 724 Büger, Stefan M 3581 7 2 4 : 0 9 , 0 
45 892 Chemnitz, Michael M 4570 5 2 4 : 0 9 , 4 
46 1349 Haring, Ralf M 6057 4 2 4 : 1 2 , 8 
47 834 Tenk, Josef Fortuna Bieling M 6057 5 2 4 : 2 3 , 0 
48 825 Höing, Philipp Viktoria Heiden MJ U1604 3 2 4 : 2 5 , 6 
49 687 Rohde, Marcus M 5067 7 2 4 : 2 7 , 9 
50 789 Rohra, Reinhardt SG Borken M 6055 6 2 4 : 3 5 , 5 
51 839 Keller, Manuel JC Borken M HK98 6 2 4 : 3 8 , 9 
52 808 Effkemann, Günter Team Bäckerei Kremer M 5560 4 2 4 : 4 0 , 8 
53 876 Artmann, Ulrich Just4run M 5066 8 2 4 : 4 1 , 3 
54 869 Weyland, Vincent Team Schleusenlauf MK U1207 2 2 4 : 4 3 , 5 
55 1355 Hoffschlag, Simion Musikverein Velen M 3086 3 2 4 : 4 4 , 0 
56 867 Nidoves, Christian SG Borken M 5064 9 2 4 : 4 7 , 2 
57 814 Naber, Ewald Team Bäckerei Kremer M 6056 7 2 4 : 5 0 , 4 
58 685 Paskert, Reinhard MJ U2000 4 2 4 : 5 3 , 0 
59 841 Ahmad, Sherwan M 3086 4 2 4 : 5 5 , 6 
60 755 te Vrügt, Berthold M 5067 10 2 4 : 5 7 , 8 
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61 661 Blenker, Aaron MJ U1406 2 2 4 : 5 8 , 2 
62 861 Exner, Tobias Bäckerei Kremer M 3581 8 2 4 : 5 9 , 1 
63 1353 Terjung, Claas TSG Dülmen M 5562 5 2 5 : 1 7 , 8 
64 756 Terschluse, Michael M 5065 11 2 5 : 1 9 , 8 
65 710 Weber, Thomas M 5065 12 2 5 : 2 5 , 3 
66 829 Kaling, Jürgen Up de Hee M 4573 6 2 5 : 5 1 , 1 
67 899 Westermann, Jochen Lauftreff Südlohn M 4074 5 2 5 : 5 3 , 6 
68 786 Leenen, Sebastian SG Borken M 4074 6 2 5 : 5 7 , 5 
69 666 Freymuth, Jens M 5067 13 2 6 : 0 1 , 8 
70 870 Weyland, Marco Team Schleusenlauf M 4076 7 2 6 : 1 1 , 6 
71 864 Lammerding, Hermann-Josef Erdinger Lauftreff M 4569 7 2 6 : 1 4 , 2 
72 777 Ihsecke, Daniel REHAU AG + Co M 3085 5 2 6 : 1 4 , 6 
73 865 Gedling, Norbert Erdinger Lauftreff M 5068 14 2 6 : 1 5 , 7 
74 897 Rieswick, Tom TUS Velen eV M HK96 7 2 6 : 2 2 , 7 
75 813 Konert, Markus Team Bäckerei Kremer M 4076 8 2 6 : 2 3 , 5 
76 896 Bone, Marius TUS Velen eV M HK96 8 2 6 : 2 9 , 9 
77 881 Harmeluing, Dirk SG Borken M 4570 8 2 6 : 3 6 , 1 
78 818 Zidi, Bekri Team Huesker M HK97 9 2 6 : 4 2 , 1 
79 665 Fick, Gerhard REHAU AG + Co M 5561 6 2 6 : 4 9 , 8 
80 797 Berkholz, Jörg Spiridon Haltern e.V. M 5563 7 2 6 : 5 2 , 9 
81 835 Lammering, Johannes SF Nordvelen MJ U1802 2 2 7 : 0 7 , 7 
82 747 Sniers, Jochen M 5064 15 2 7 : 0 8 , 5 
83 885 Hoffboll, Bernhard SC Südlohn M 6553 1 2 7 : 1 9 , 9 
84 1350 Drüner, Jürgen M 5066 16 2 7 : 2 0 , 9 
85 714 Wellermann, Jens MJ U1406 3 2 7 : 2 8 , 0 
86 657 Bone, Daniel Team Wietheger M 3581 9 2 7 : 2 9 , 3 
87 837 Duking, Frank M 7047 2 2 7 : 3 5 , 3 
88 862 Bartz, Harald Bäckerei Kremer M 7045 3 2 8 : 0 3 , 9 
89 840 Sabx, Samad M HK90 10 2 8 : 1 9 , 3 
90 698 Schwers, Timo A b r a h a m - F r a n k - S e k u n d a r s c h u l e MK U1207 3 2 8 : 1 9 , 8 
91 823 Winkelmann, Werner TuS Velen M 5562 8 2 8 : 3 4 , 7 
92 664 Essling, Jürgen BMG M 5066 17 2 8 : 4 0 , 3 
93 676 Lanfer, Martin Team Huesker M 4569 9 2 8 : 4 5 , 0 
94 778 Rappers, Jörg SF Nordvelen M 4074 9 2 8 : 4 8 , 9 
95 668 Godden, Adam M 3580 10 2 8 : 4 9 , 4 
96 707 Sundrum, Till MJ U1406 4 2 8 : 5 3 , 2 
97 807 Ebbing, Dieter Team Bäckerei Kremer M 5560 9 2 8 : 5 3 , 7 
98 695 Schulze-Wilmert, Nicklas A b r a h a m - F r a n k - S e k u n d a r s c h u l e MJ U1406 5 2 8 : 5 5 , 8 
99 712 Wegmann, Stephan VFL Ahaus M 5562 10 2 8 : 5 7 , 3 

100 688 Roling, Michael Team Schmalacker M 4571 10 2 8 : 5 9 , 1 
101 846 Helfferich, Karl SF Klein Reken M 5561 11 2 9 : 0 3 , 5 
102 889 Föcker, Bernd M 4570 11 2 9 : 1 2 , 8 
103 787 Reining, Hubert SG Borken M 5066 18 2 9 : 4 4 , 0 
104 822 Hüging, Andreas Team Schmalacker M 4074 10 2 9 : 5 7 , 2 
105 817 Herbstmann, Steffen Team Huesker M HK97 11 3 0 : 0 3 , 5 
106 1352 Uvermann, Markus SG Borken M 5064 19 3 0 : 1 8 , 5 
107 730 Hark, Andre M HK93 12 3 0 : 3 0 , 4 
108 842 Aziz, Hawre M HK94 13 3 0 : 4 7 , 6 
109 752 Strock, Patrick M HK89 14 3 1 : 0 5 , 7 
110 697 Schwers, Matthias REHAU AG + Co M 4571 12 3 1 : 2 1 , 3 
111 852 Sinofzik, Sascha M 4075 11 3 1 : 2 5 , 2 
112 681 Niehüsener, Guido M 5064 20 3 1 : 5 1 , 6 
113 689 Roßmannek, Lukjan M HK91 15 3 2 : 3 0 , 2 
114 753 Szalai, Colin MJ U1405 6 3 2 : 3 9 , 8 
115 733 Karmiol, Sven M 3580 11 3 2 : 4 0 , 1 
116 739 Renners, Holger M 4573 13 3 2 : 4 2 , 1 
117 743 Riethmann, Jo M 5561 12 3 3 : 4 6 , 7 
118 780 Schäfer, Steffen SFR Reken M 5067 21 3 6 : 0 8 , 8 
119 781 Labs, Henry SG Blomenacker M 4075 12 3 6 : 4 1 , 4 
120 715 Wietheger, Andreas Team Wietheger M 5563 13 3 7 : 3 6 , 5 
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121 736 pechler, daud M HK95 16 3 8 : 0 9 , 1 
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1 850 Kaute, Sara ACTIVE LAUFTEAM W 3583 1 2 0 : 1 1 , 5 
2 802 Parthe, Maria SV Benediktushof W 6058 1 2 1 : 1 3 , 9 
3 826 Sniers, Elena Viktoria Heiden WJ U1802 1 2 1 : 3 5 , 8 
4 748 Stallmeyer, Andra W 5066 1 2 1 : 5 9 , 7 
5 848 Bischoff, Bettina W 5066 2 2 2 : 0 3 , 6 
6 803 Vriesen, Anne SV Benediktushof W 3088 1 2 2 : 2 2 , 7 
7 754 Tastowe, Andrea W 4573 1 2 3 : 2 5 , 1 
8 705 Stratmann, Sabrina Häämkes Diik W 3583 2 2 3 : 5 9 , 8 
9 723 Brüning, Katrin W 4076 1 2 4 : 0 2 , 4 

10 893 Van Nuland, Vera TV Gescher W 4571 2 2 4 : 3 2 , 8 
11 798 Hayck, Annette SUS Stadtlohn W 4573 3 2 4 : 3 9 , 8 
12 1360 Mischan, Sonja SG Borken W 3086 2 2 4 : 4 1 , 7 
13 866 Hesener Tenhaken, Petra SG Borken W 5065 3 2 4 : 4 6 , 3 
14 677 Lübbering, Thea Andreasschule 4c WK U1208 1 2 4 : 5 1 , 0 
15 1354 Terjung, Christiane TSG Dülmen W 5561 1 2 5 : 1 5 , 2 
16 656 Boll, Rita SUS Stadtlohn Laufabteilung W 5561 2 2 5 : 1 9 , 4 
17 783 Callegari, Anja SG Borken W 3581 3 2 5 : 2 0 , 9 
18 774 Klöpper, Martina W 4076 2 2 5 : 3 4 , 2 
19 669 Heiming, Anne W HK96 1 2 5 : 3 5 , 0 
20 1344 Reinisch, Jana TUS Velen eV W HK98 2 2 5 : 3 5 , 3 
21 734 Leenen, Michaela W 4076 3 2 5 : 5 7 , 0 
22 868 Schafeld, Emma WJ U1406 1 2 6 : 0 5 , 0 
23 838 Klöpper, Louisa TUS Velen eV W HK98 3 2 6 : 1 8 , 3 
24 810 Hullerum, Sylvia Team Bäckerei Kremer W 5068 4 2 6 : 2 3 , 6 
25 819 Kötting, Carolin Team MfM W HK94 4 2 6 : 2 4 , 6 
26 670 Heiming, Lisa W HK93 5 2 6 : 2 8 , 6 
27 836 Klassen, Charlotte WJ U1801 2 2 6 : 3 0 , 8 
28 831 Jaenichen, Lena DLRG Velen Ramsdorf WJ U1801 3 2 6 : 3 6 , 5 
29 749 Steble, Sarah W 3084 3 2 6 : 4 0 , 4 
30 716 Wietheger, Carina Team Wietheger W HK92 6 2 6 : 4 4 , 6 
31 750 Stewering, Sophie WJ U1405 2 2 6 : 4 6 , 7 
32 843 Knüwer, Carolin FC Viktoria Heiden W HK95 7 2 7 : 0 4 , 3 
33 828 Mümken, Melanie Musikverein Velen W 3582 4 2 7 : 1 3 , 6 
34 891 Rehring, Ulla BZ - Runner W 5561 3 2 7 : 2 2 , 1 
35 727 Greven, Karin W 3582 5 2 7 : 2 5 , 3 
36 662 Dubke, Lisa Team Wietheger W HK89 8 2 7 : 3 0 , 3 
37 746 Sniers, Irmgard W 5065 5 2 7 : 3 4 , 8 
38 788 Reining, Silke SG Borken W 5067 6 2 7 : 3 5 , 7 
39 844 Schnieders, Sarah DLRG WJ U2099 1 2 7 : 3 7 , 3 
40 740 Renners, Anja W 4573 4 2 7 : 3 9 , 3 
41 690 Schmidt, Sarah Team Wietheger W HK90 9 2 7 : 5 7 , 0 
42 875 Endejan, Gudrun Bröker Mädels W 4573 5 2 8 : 2 1 , 2 
43 874 Schlottbohm, Anja Bröker Mädels W 4074 4 2 8 : 2 2 , 2 
44 812 Konert, Anna Lena Team Bäckerei Kremer W HK89 10 2 8 : 5 9 , 1 
45 883 Heyng, Carolin SG Borken W HK90 11 2 9 : 0 5 , 5 
46 888 Föcker, Sonja W 5065 7 2 9 : 1 2 , 8 
47 679 Merkentrup, Sandra Häämkes Diik W 4078 5 2 9 : 2 8 , 7 
48 711 Wegmann, Annette Vf Ahaus W 5068 8 2 9 : 3 0 , 0 
49 1359 Selting, Yvonne WJ U1801 4 2 9 : 3 1 , 1 
50 854 Wörmer, Eri SUS W 3580 6 2 9 : 3 1 , 8 
51 857 Kloster, Tina Team Tina W 3579 7 2 9 : 3 3 , 5 
52 691 Schonnebeck, Kirsten Team Wietheger W HK96 12 2 9 : 3 5 , 6 
53 784 Hölter, Agnes SG Borken W 6056 2 2 9 : 4 4 , 4 
54 779 Giebken, Gabi SFR Reken W 4570 6 2 9 : 5 9 , 1 
55 1346 Lüflmann, Christina W 3087 4 3 0 : 0 3 , 1 
56 1351 Heynck, Anna SG Borken WJ U1801 5 3 0 : 1 4 , 1 
57 660 Dix, Ann-Kathrin LG Coesfeld W HK95 13 3 0 : 2 5 , 0 
58 765 Südhoff, Tina FS United BAUM EMMING Südl W 3087 5 3 0 : 2 9 , 5 
59 760 Rave, Tanja BZ Runner W 4572 7 3 0 : 3 1 , 7 
60 1357 Scherer, Pauline WJ U1405 3 3 0 : 3 9 , 7 
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Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

61 751 Storcks, Hannah WJ U1801 6 3 0 : 4 8 , 5 
62 671 Janosch, Lilly Marie Andreasschule 4c WK U1207 2 3 0 : 5 7 , 9 
63 871 Grotendorst, Greta W HK95 14 3 1 : 2 4 , 1 
64 654 Bißlich, Jule WJ U1801 7 3 1 : 3 0 , 9 
65 830 Elvers, Claudia W 5562 4 3 1 : 4 7 , 7 
66 722 Brach, Conny W 3087 6 3 1 : 4 8 , 9 
67 653 Bergup, Jasmin Big-Band-Velen W HK93 15 3 1 : 4 9 , 4 
68 884 Jonas, Elisabeth SG Borken W 6055 3 3 1 : 5 2 , 1 
69 674 Kleinschmidt, Sabine W 5066 9 3 1 : 5 4 , 9 
70 793 Brosterhaus, Sandra Spiridon Haltern W 4573 8 3 1 : 5 5 , 2 
71 792 Berse, Maike Spiridon Haltern W 4074 6 3 1 : 5 5 , 6 
72 735 Niestegge, Jessica W 3583 8 3 1 : 5 6 , 5 
73 682 Osterhues, Tanja Reha Sport Velen W 4571 9 3 1 : 5 6 , 9 
74 718 Wensing, Birgit W 4076 7 3 1 : 5 7 , 4 
75 809 Gorschlüter, johanna Team Bäckerei Kremer W 3085 7 3 2 : 1 0 , 2 
76 1348 Kreilkamp, Erika W 4569 10 3 2 : 1 2 , 6 
77 728 Grömping, Larissa W HK96 16 3 2 : 2 9 , 8 
78 732 Hüging, Sybille W 3581 9 3 2 : 3 6 , 5 
79 658 Bone, Jessica W HK94 17 3 2 : 4 9 , 5 
80 882 Nagenborg, Stephanie TuS Wüllen W 3582 10 3 2 : 5 1 , 5 
81 683 Paskert, Cassandra WJ U1802 8 3 2 : 5 4 , 5 
82 775 Dönnebrink, Martina Mutti W 3579 11 3 3 : 0 0 , 7 
83 851 Sinofzik, Andrea W 3581 12 3 3 : 0 5 , 8 
84 741 Rexing, Simone W 4078 8 3 3 : 1 3 , 5 
85 742 Riethmann, Henrike W 5562 5 3 3 : 4 6 , 4 
86 790 Berkholz, Silvia Spiridon W 5065 10 3 3 : 4 7 , 0 
87 795 Schmidt-Meschede, Anke Spiridon Haltern W 4569 11 3 3 : 4 7 , 4 
88 847 Simon, Johanna W HK93 18 3 3 : 5 4 , 9 
89 667 Gausling, Saskia LG Coesfeld W HK96 19 3 4 : 3 8 , 4 
90 745 Schöttler, Martina W 3581 13 3 5 : 2 2 , 1 
91 693 Schöttler, Reni W 3088 8 3 5 : 2 2 , 7 
92 684 Paskert, Gabriela Team Huesker W 5066 11 3 5 : 2 4 , 1 
93 890 Tembrink, Sylvia W HK95 20 3 5 : 3 4 , 1 
94 761 Schäfer, Kira Fc Marbeck W HK94 21 3 6 : 0 7 , 8 
95 879 Sievers, Sandra W 4077 9 3 6 : 2 2 , 6 
96 782 Labs, Ilijana SG Blomenacker W 3583 14 3 6 : 4 1 , 7 
97 898 Brinkel, Petra SV Benediktushof W 5562 6 3 6 : 4 5 , 3 
98 878 Ellers, Tina W 4075 10 3 7 : 1 3 , 0 
99 726 daniali, sarah W HK95 22 3 8 : 0 7 , 7 

100 845 Janosch, Paula Lynn WK U1208 3 3 9 : 1 0 , 2 
101 1358 Küllenberg, Roxana WJ U1406 4 3 9 : 4 2 , 1 
102 1356 Küllenberg, Lorena W 5066 12 4 4 : 5 5 , 4 
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