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Ergebnisliste Manner

Rng Snr Vorname Name Verein/Ort Jg Ak AkRang Zeit
1. 619 Youssef Wardi LAZ Rhede 02 M U23 1 17:11.3
2. 615 Abdulsavem Adem TV Hasslinghausen 99 M HK 1 19:11.4
3. 620 Dimitri Termer Betonklotze 79 M 40 1 19:14.7
4. 608 Andreas Gravermann Trail Team Velen 85 M 35 1 19:58.6
5. 587 Matthias Nowack RuthmannAktiv 83 M 35 2 20:08.1
6. 555 Andrej Kubani Borken 72 M 50 1 20:09.9
7. 544 Jens Liesner SuS Stadtlohn 75 M 45 1 20:10.4
8. 610 Andre Sundrum TuS Velen 87 M 35 3 20:28.0
9. 623 Manfred Grunau DJK SF 97/30 Lowick 65 M 55 1 20:34.5
10. 509 Felix Korus Heiden 97 M HK 2 21:02.6
11. 618 Till Beckmann_ LAZ Rhede 07 MJ Ule 1 21:07.8
12. 570 Winkelmann David 89 M 30 1 21:14.4
13. 550 Christian Zabel TV Hasslinghausen 75 M 45 2 21:22.4
14. 621 Todt G. Willingmann Lauffreunde Bonen 1985 e. 65 M 55 2 21:30.8
15. 611 Wolfgang Biining LT Haumannplatz 72 M 50 2 21:31.2
16. 585 Philipp Schlottbom RuthmannAktiv 85 M 35 4 21:42.3
17. 588 Jannik Dowe SF Nordvelen 94 M HK 3 21:58.5
18. 507 Tobias Meinhardt Gemen 96 M HK 4 22:06.2
19. 561 Guido Dissemond SuS Stadtlohn 64 M 55 3 22:18.3
20. 579 Tim Schiirhoff RuthmannAktiv 91 M 30 2 22:26.9
21. 536 Leo Kiiper Viktoria Heiden 04 MJ U20 1 22:56.0
22. 564 Strotmann Mark TuS Velen 93 M HK 5 23:02.1
23. 606 Gerrit Laurich Vreden 01 M U23 2 23:29.3
24 605 Lennart Laurich Vreden 06 MJ U18 1 23:31.3
25. 573 Stefan Uphues 87 M 35 5 23:40.4
26. 523 Lucas Albersmann Team HUESKER 01 M U23 3 23:42 .4
27. 630 Dec Franciszek F.Dec Blechisolierung Ess 57 M 65 1 23:58.7
28. 603 Manfred Franz TUS Drevenack 58 M 60 1 24:09.8
29. 548 Maik Dowidat TV Hasslinghausen 73 M 45 3 24:15.6
30 624 Rainer Schneiders DJK SF 97/30 Lowick 65 M 55 4 24:47.2
31. 586 André MeiBner RuthmannAktiv 87 M 35 6 24:51.9
32. 626 Reinhard Krinke TV Borken 53 M 65 2 24:53.6
33. 560 Frank Gildehaus Rhede 77 M 45 4 25:16.7
34. 0915 Christoph Kruse Hobbylauf GroB Burlo 73 M 45 5 25:55.5
35. 558 Alexander Ruz Ramsdorf 11 MK Ul2 1 26:04.6
36. 625 Ulrich Artmann just4run 66 M 55 5 26:07.2
37. 576 Erwin Selting justé4run 67 M 55 6 26:07.6
38. 614 Tomas Sauerwald TV Hasslinghausen 77 M 45 6 26:11.2
39. 549 Michael Gléaser TV Hasslinghausen 61 M 60 2 26:13.0
40. 505 Berthold te 67 M 55 7 26:58.8
41. 527 Marcus Rohde TSV Raesfeld e.V./Fussbal 67 M 55 8 27:11.2
42. 599 Heinz Riusenberg Team Backer Kremer 57 M 65 3 27:25.5
43. 562 Michael Hecking SuS Stadtlohn 67 M 55 9 27:29.1
44. 616 Josef Tenk 57 M 65 4 27:39.2
45. 627 Bernhard Hoffboll SC Siidlohn 53 M 65 5 27:43.6
46. 591 Jan-Niklas Finke SG Borken 05 MJ U18 2 27:47.7
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47. 546 Norbert Bone Teppichklopfer 67 M 55 10 27:58.1
48. 563 Thomas Thesing Tommydog 73 M 45 7 28:01.5
49. 532 Michael Terschluse Gescher 65 M 55 11 28:13.5
50. 580 Christian Abbing RuthmannAktiv 94 M HK 28:25.6
51. 566 Florian Struck Velen 94 M HK 7 28:32.5

52. 574 Werner Enk DJK SF 97/30 Lowick 0 28:37.8
53. 553 Adam Godden Velen 80 M 40 2 29:07.7
54. 584 Steffen Ketteler RuthmannAktiv 93 M HK 8 29:20.6
55. 597 Ewald Naber Team Badcker Kremer 56 M 65 6 29:27.9
56. 518 Joachim Funke Ramsdorf 55 M 65 7 29:32.8
57. 542 Hans-Jirgen Thran Spiridon Haltern 46 M 75 1 29:38.8
58. 545 sascha Torsten Mayer Team HUESKER 73 M 45 8 30:49.6
59. 529 Michael Roling Velen 71 M 50 3 31:47.2
60. 622 Thomas Steffen Stadtwerke Borken 93 M HK 9 32:16.9
61. 547 Jona Gravermann Tus Velen 10 MJ Ul4 1 32:26.6
62. 515 Lucas Renners Musikverein Velen 92 M 30 3 33:03.9
63. 604 Winkelmann Werner TuS Velen 62 M 60 3 34:25.4
64. 593 Markus Uvermann SG Borken 64 M 55 12 35:00.3
65. 511 Erkan Kocaoglu Kanzlei MuBlenbrock & Part 71 M 50 4 35:21.0
66. 526 Frank Winnenberg Team HUESKER 65 M 55 13 35:27.4
67. 508 Marco Renners group24 AG 87 M 35 37:30.0
68. 609 Henning Schlimer Osnabriick 92 M 30 38:09.4



