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Rng Snr Vorname Name Verein/Ort Jg Ak AkRang Zeit
1. 1117 Maik Biyilkkaya Sportfreunde 97/30 Lowick 85 M 40 1 1:20:18.3
2. 1078 Simon Janzen Osteopathie Simon Janzen 85 M 40 2 1:22:45.0
3. 1057 Jakob KaB Viktoria Heiden 03 M U23 1 1:25:27.8
4. 1095 Stefan Mick Bottrop 85 M 40 3 1:26:18.3
5. 1102 Timo Spatzier Die Flitzpiepen 97 M HK 1 1:27:05.6
6. 1110 Michael Althoff LSF Minster 95 M 30 1 1:27:34.2
7. 1047 Johannes Briickner SG Ruhr 1929 e.V. 79 M 45 1 1:32:53.5
8. 1066 Tim Robers 92 M 30 2 1:33:28.1
9. 1092 Norbert Feldhaus LCA Rhede 64 M 60 1 1:34:15.1
10. 1072 Daniel Wies d.velop AG 93 M 30 3 1:34:41.7
11. 1112 Thomas Beckmann Feuerwehr Rhede a.D. 79 M 45 2 1:34:50.1
12. 1076 Fabian Schulte Erdinger Active Team 83 M 40 4 1:36:12.4
13. 1091 Jan-Bernd Heisterkamp Klosterhook/Essriege 02 M HK 2 1:36:37.6
14. 1107 Jirgen Heermann Paella Lauftreff 70 M 50 1 1:37:29.0
15. 1061 Andrin Budde - 07 MJ U20 1 1:38:18.1
16. 1104 Severt Gunter LG Coesfeld 67 M 55 1 1:38:33.5
17. 1111 Simon Schlagenwerth FC Viktoria Heiden 09 MJ U18 1 1:39:04.2
18. 1054 Jonas Hellenkamp 04 M U23 2 1:39:14.5
19. 1106 Herbert Wienen FC Viktoria Heiden 54 M 70 1 1:39:17.2
20. 1113 Matthias Cramer LG Coesfeld 71 M 50 2 1:39:47.2
21. 1020 Florian Schwerhoff - 87 M 35 1 1:42:04.1
22. 1037 Maik Lammering GUT Elting KG 85 M 40 5 1:43:23.0
23. 1105 Winand Schlattmann TSV RAESFELD 60 M 60 2 1:44:56.3
24. 1067 Markus Ebbert 73 M 50 3 1:45:20.6
25. 1069 Jan Efsing 00 M HK 3 1:46:07.1
26. 1042 Josua Garz KC EGN 92 M 30 4 1:46:27.2
27. 1022 Pascal Grumbach - 97 M HK 4 1:46:52.1
28. 1026 Sven Gravermann Running Crew Miinster 91 M 30 5 1:47:19.4
29. 1038 Jonas Rohring Heineborger 95 M 30 6 1:47:32.0
30. 1056 Dominik Gesing Viktoria Heiden 89 M 35 2 1:47:32.6
31. 1049 Felix Briggemann SuS Hochmoor 03 M U23 3 1:48:42.5
32. 1032 Patrick Niehues - 86 M 35 3 1:49:30.7
33. 1090 Mathis Nienhoff DLRG Ortsgruppe Heiden e. 08 MJ U1l8 2 1:50:45.6
34. 1077 Luis Bone MuBenbrock & Partner mbB 00 M HK 5 1:50:48.4
35. 1009 Patrick Berghoff - 88 M 35 4 1:51:03.8
36. 1053 Jannis Venns TuS Velen 04 M U23 4 1:51:25.5
37. 1040 Lukas Blomen HSC Berg 98 M HK 6 1:51:34.8
38. 1035 Patrick Falk DJK Coesfeld 86 M 35 5 1:52:07.4
39. 1063 Florian Osterkamp 04 M U23 5 1:52:11.3
40. 1050 Daniel Sidholt Teupe Runner 83 M 40 6 1:52:19.8
41. 1114 Simon HeBling-Mecking Hochschule Bochum 00 M HK 7 1:52:36.3
42. 1103 Sven Boyng LG Emsdetten 77 M 45 3 1:52:48.1
43. 1031 Jacek Kotulla - 71 M 50 4 1:53:22.9
44. 1094 Nick Wernsmann Sc Sidlohn 28 04 M U23 6 1:54:06.7
45. 1000 Jonas Wissing 90 M 35 6 1:55:17.5
46. 1080 Marius Essink Sportfreunde Nordvelen 98 M HK 8 1:56:01.9
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47. 1028 Michael Brzowski - 00 M HK 9 1:56:16.0
48. 1089 Patrick Witthaut Coach Verenko 86 M 35 7 1:56:52.8
49. 1070 Michael Andres 77 M 45 4 1:57:02.2
50. 1033 Leon Péppelmann - 97 M HK 10 1:58:02.6
51. 1108 Justus Floétgen 97 M HK 11 1:58:44.4
52. 1064 Manuel Wissing heinebdérger 95 M 30 1:58:45.1
53. 1068 Alexander Timmers 05 M U23 1:59:01.5
54. 1060 Ulrich Stegger - 66 M 55 1:59:03.4
55. 1116 Leonhard Ossing 99 M HK 12 1:59:31.4
56. 1062 Michael Steens 93 M 30 8 1:59:54.2
57. 1109 Werner Rothfeld LG Oelde /Wadersloh 59 M 65 1 2:00:17.1
58. 1048 Sebastian Brockjann Sportfreunde Nordvelen 97 M HK 13 2:00:21.4
59. 1013 Hanno Schlusemann - 03 M U23 8 2:02:55.0
60. 1098 Wilm Sibbing 08 MJ U18 2:04:49.7
61. 1097 Bennad Sibbing 09 MJ U18 2:04:50.5
62. 1115 Clemens Saller 98 M HK 14 2:05:12.0
63. 1087 Till Schonnebeck 09 MJ U18 5 2:06:03.1
64. 1025 Dietmar Wensing - 77 M 45 5 2:07:18.6
65. 1007 Nils Anschlag - 04 M U23 9 2:07:58.5
66. 1023 Marcel Schulze - 87 M 35 8 2:08:09.6
67. 1021 Jonas Kemper - 95 M 30 9 2:09:04.5
68. 1093 Helmut Postler Privat 80 M 45 6 2:10:22.4
69. 1039 Chris Schroéder HSC Berg 99 M HK 15 2:10:39.3
70. 1081 Daniel Brettschneider 97 M HK 16 2:12:36.7
71. 1029 Simon Meis - 01 M HK 17 2:15:19.3
72. 1017 Florian Leven - 94 M 30 10 2:17:24.6
73. 1083 Christoph Odendahl Barmer TC 68 M 55 3 2:17:25.1
74. 1043 Norbert Rolfes Lauftreff Borken 61 M 60 3 2:21:57.8
75. 1118 Michael Winkler d.velop AG 93 M 30 11 2:24:48.9
76. 1012 Frank Dahlhoff - 64 M 60 4 2:31:36.3
77. 1014 Erich Kamperschroer - 64 M 60 2:38:55.8
78. 1100 Mario harrer Alfterer Sport-Club 60 M 65 2 3:20:38.3



